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Her ebeveyn cocuguna yoénelecek incitici bir bakistan, zarar verici bir tutumdan, siddetten, taciz-
den kendisini koruyacak glce erismesini arzu eder. Yetiskinlerden cocuga ydnelik olumsuz tutum
karsisinda cocugun caresiz kalmasi dedil, kendini koruyabilecek davranislar sergileyebilmesi anne
babalarin en baydk istegidir.

Cocugun kendinden blyuk birilerine karsi korunakli durabilmesi, cok da kolay kazanilabilecek bir
yetenek degildir. Cinkl kendisinden hem fizik hem de zeka olarak gUcli bir yetiskin karsisinda
cocugun duygularini yonetebilmesi, “icten gelen bir reaksiyonla” kendisini koruyabilmesi, zarara
ugrama riskine ragmen “etken” bir sekilde kendini savunabilmesi ancak o ¢cocugun i¢ dinyasinda
adim adim elde edilecek duygusal yapilanmanin bir sonucudur.

Mahremiyet Egitimi sadece cinsel konulari iceren bir egitim dedil, ayni zamanda ¢ocugun butln
duygu dinyasini yonetebilmesi egitimidir. Mahremiyet Egitimi, cocugun butin yasamini kolaylasti-
ran, kendi duygu dinyasini ydnetme becerisi elde etmesini saglayan, kisilik egitimidir. Cocuk Mah-
remiyet EGitimi sayesinde duygularini “anlamlandirabilir” ve anlamlandirabildigi duygulari yénetme
becerisi elde edebilir. Bu yoniyle Mahremiyet Egitimi ayni zamanda “duygularin yénetimi” egitimi-
dir. Bu duygular cinsel duygular olabilecegi gibi ayni zamanda 6fke, mahcubiyet, utanma, kiskanclik
gibi temel insani duygularin yénetimini de icerir. Duygularin yénetimi egitiminde eksik kalmis olan
cocuklarin 6fkesine hakim olamadigini veya kiskanclik hissini ydnetemedigini gorebildigimiz gibi
bdylesi cocuklar cinsel duygularin ydnetimini de basaramayabilir.
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Mahremiyet Egitimi sdreci saglikli olusan cocuklarin ayni zamanda davranislarinin da bir dizen
icinde oldugu gdézlemlenir. Zira davranislarin kékeni duygulardir, duygularini ydénetebilen ¢cocuk
davranislarini da yonetebilir... Davranislari dogal bir diizen icerisinde olan ¢cocugun disa yansittigdi
gdérintm “estetik” bir beden dilidir. Estetik bir beden ise “nezaket” ve “zarafeti” beraberinde getirir.
Batdn bu bilgiler yan yana geldiginde gértlecek ki; Mahremiyet Egitimi, siradan bir egitim degil,
aksine, cocugun kisiligini olusturan duygularin ydnetilmesi becerisini kazandiran, bdylece davranisin
bir estetige donlUserek nezaket ve zarafetin kazanildigi temel egitimdir. Mahremiyet egitimi, geri
doénUst kolay olmayan, hata kabul etmeyen bir egitimdir. Bir baska deyisle mahremiyet egitimi bir
“sayginlik” egitimidir. Sinirlarini bilip, “insana saygin davranmayi ictenlestirme” egitimidir. Ve kendi
sayginligini koruyabilme becerisini elde ettigi bir egitimdir.

Bu kavram toplumdan topluma, kiltlrden kulttre, farkli inanclara gore cesitli anlamlar kazanabilir.
Bu nedenle mahremiyet egitimi, ilk olarak evde baslar, okulda desteklenir. Merak cocuk icin dogal
bir stirectir. Bu merakin en dogru ve dolaysiz sekilde giderilmesi cocugun gelisiminde cok 6énemlidir.
Cocuga verilecek mahremiyet egitimde sabirli ve hosgorill olmak, endiseye kapilmamak onun ya-
sina inmek, olasi degisiklik s6z ve davranislar karsisinda rahat olup anlamaya ve dinlemeye calismak
ayrica glven duygusunu da gelistirir. Anne baba olarak, cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi
cins ile olan farkhliklarini, bedeninin biricik ve ona ait oldugunu, kendi izni olmadan hi¢ kimsenin
bedenine dokunamayacadini, kisisel sinirlari ve bedenini nasil koruyabilecedini, iyi ve kétl doku-
nuslari dgretmek cok énemlidir. Bunlari 6gretmek icin en uygun zaman ¢ocuktan cinsel kimligi ile
ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir. Cocugun, sorular sormasi, genital organini kesfetmesi,
yaptiklarinin cevre tarafindan nasil algilandigini anlamaya calismasi, bu egitime ihtiyaci oldugunu
goOsterir. Mahremiyet egitimi, cocugun bu kesifleriyle baslayip uzun yillar alabilen bir strectir.

Freud’a gore cinsel kimlik gelisimi/mahremiyet algisi, 3-6 yaslari arasindaki fallik donemde baslar.
Erikson’a gére okul 6ncesi dénem icerisinde (4-6 yas) cocuk cinsiyet farkhliklarini kesfeder, bu ko-
nuda sorular sormaya baslar. Cocugu sordugu sorulardan dolayl azarlamamak, girisimlerine engel
olmamak, cocukta sucluluk duygularinin gelismemesi icin gereklidir. Mahremiyet kavrami dgreti-
lirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden uzak durulmalidir. Cocugun girisimlerini
destekleyerek, sordugu sorulara anlayabilecegi bicimde uygun cevaplar vermek, cocugun Kisilik
gelisimine olumlu etki edecektir.
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MAHREMIYET EGIiTIMINDE DiKKAT
EDILECEK NOKTALAR

1. Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi 6zel alanini koruyabilmesi icin
oncelikle bu alani cocuga tanimlamak gerek-
mektedir. Vicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri,
bu boélgelerin gizlenmesi gerektigi, cocuga ki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne baba
ve doktorlar disinda bu bdlgeye kimsenin do-
kunmamas! gerektigi cocuda o6gretilmelidir.
Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zaman-
da anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne
babasinin bu alanlarini gérmek istediginde aile
izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldu-
gunu belirtmeli ve kimseye gosterilemeyece-
gini anlatmalidir. Cinsel organlar anne-baba
Uzerinden degil, cocugun kendi cinsel organi
ya da kitaplar Gzerinden 6gretilmelidir. Cocuk-
ta “6zel alan” kavraminin olusabilmesi icin, 3
yasindan itibaren ¢cocuklar ciplak olarak evde
veya ev disinda bulunmamalidir. Kendisini

baskalarinin yaninda ciplak olarak gérmeye
aliskin olmayan bir cocuk, giysilerinin birileri
tarafindan c¢ikartiimasindan ciddi rahatsizlik
duyacaktir. Cocuklari kiclik yastan itibaren
baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarini
dedistirirken bile bir baska odaya gdétlirmek
onlarin mahremiyetine saygiyi gosterir. Ozel-
likle 4-5 yasindan sonra banyo yaparken anne-
baba ya da kardeslerle birlikte dedil, sadece
cocugu banyo yaptirmak ve banyo sirasinda ic¢
camasiri ile yikamak, cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.
7 yasindan sonra banyoda cocuklarin kendi
6zel alanlarini kendilerinin temizlemelerine
firsat verilmelidir. Saghkh bir mahremiyet duy-
gusu acisindan ¢cocugun baskalarinin 6ninde
kiyafetlerini ¢ikarmamasi, giyinip soyunma-
mas! gerektidi cocuga zaman zaman hatirla-
tilmalidir. Tabi ki anne-babanin da c¢ocugun
gdrmeyecegdi bir alanda giyinip-soyunmasi da
cocugun batdncdl bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi acisindan énemlidir.

2. ”izin Verirsem Kabul Edilirsin” Bilinci

Cocuklara okul dncesi dénemde tuvalet, ban-
yo, yatak odalari gibi 6zel alanlara girerken
izin alinmasi gerektigi 6gretilmelidir. Anne-
baba zaman zaman cocugda “Bizim odamiza
girerken izin almalisin; ¢ink( iceride giyiniyor
ya da soyunuyor olabiliriz veya yalniz kalmak,
dinlenmek isteyebiliriz.” diye hatirlatmada bu-
[lunmalidir. Cocugun bu davranisini pekistir-
mesi icin, anne-baba da cocuk 4 yasina girdi-
ginden itibaren odasina girerken izin almalidir.
Ozellikle anne-baba, cocugun odasina girdi-
ginde onun ciplak vicudu ile karsilastiginda
6zUr dileyip kapiy! kapatmalidir. Bu davranis
kalibi hem cocugun Kkisiligine saygiyl, hem de
cocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz
edebilme becerisi kazandirilmasi acisindan
6nemlidir.

3. ”’Bedenim Bana Ait” Bilinci

Hem sbzel olarak hem de cocuklarina 6rnek
olacak davranislariyla anne-babalar, cocuklari-
na bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hi¢
kimsenin onlarin bedenlerinden yararlanama-
yacagd! bilincini kazandirmalilardir.
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4. Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet

Anne-babalarin cocuklariyla birlikte banyo
yapmalari ya da tuvalete girdiklerinde tuvale-
tin kapisini aralik birakmalari da mahremiyet
egitimi acisindan yanlis davranislar arasinda-
dir. Cocuklar 6zellikle 4 yasindan itibaren tuva-
let ihtiyacinin yalniz basina giderilmesi gere-
ken bir durum oldugunu 6grenmelidirler. Bunu
O6gretecek olan da anne babalardir. Cocuk tu-
valet ihtiyacini giderirken yaninda durmamak
gerekmektedir. 4 yasindan kicuk olan ve la-
zimlik kullanan ¢ocuklar icin de anne-babanin
bu lazimligi tuvalet ya da banyoya koymalari
daha uygun olacaktir. Banyo ve tuvaleti kulla-
nacak olan cocuga bu yerlere girmeden énce
muhakkak kapiyi calmasi gerektigi de 6gretil-
melidir. Tom bunlara dikkat edilirse, cocuk tu-
valet ve banyonun 6zel bir mekan oldugunu
anlayacaktir.

5. Cocuklarin Yatak ve Odalarinin Ayril-
masi

Cocuklar 2 yasla birlikte yavas yavas bagimsiz-
hgini kazanir ve kendi basina yemek yemeye,
yolda kendi basina yUrimek istemeye baslar.
Bu dénem gelisim olarak da cocugun odasi-
nin ayrilabilecedi bir zamandir. Ancak yalnizlik,
anneden ayrilma, karanhk gibi konularda asi-
ri duyarli ve kaygili olan ¢ocuklar icin uzman
yardimi ile yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte
ayni yatakta yatan kardeslerin yataklari 4-5
yasindan itibaren ayrilabilir. Kiz ve erkek kar-
deslerin odalari ilkokul dénemiyle birlikte ay-
rilmahdir. CinkU beraber bulunduklari odada,
giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken

birbirlerinin ézel alanini ihlal edebilirler. Anne-
babalarin cocugu yataklarina almalari ve bunu
aliskanlik haline getirmeleri yanlis bir davranis-
tir. Anne-baba ile ayni yatadi paylasmaya ali-
san ¢cocuklarda bagimhlik duygusu devam et-
mekte ve Kisilik gelisimleri gecikmektedir. Aile
bireylerinden her birinin kendisine ait bir odasi
varsa, cocuk daha baslangicta, kendi hareket
6zgUrligunin nerede bittigini ve baskalarinin
hareket 6zgUrligunin nerede basladigini kav-
rayarak, baska bir insanin ve onun mahremiye-
tinin ne oldugunu anlamaya baslar.

6. Anne-Babalarin ve Cocuklarin Giyim-
lerine Dikkat Etmeleri

Mahremiyette dikkat edilmesi gereken nokta-
lardan biri de giyim konusudur. Anne-baba co-
cuklarin yaninda giyecekleri kiyafetlere dikkat
etmelidir. Anne-babanin bu hassasiyeti, onlari
model alan cocugun da davranislarina yansi-
yacaktir. Mahremiyete dikkat edip cocugunun
yaninda soyunmamaya ve giyinmemeye dik-
kat eden ailenin cocugu, vicudunun 6zel bol-
gelerinin oldugu, bu bdlgelerin kimseye gos-
terilmemesi gerektigi bilincine ulasacak ve bu
yerleri korumaya 6zen gosterecektir. Cocuga
3-4 yasindan itibaren kendi basina giyinmesi
ve giyinirken odasinda yalniz olmaya dikkat
etmesi, kap! ve perdeleri kapall tutmasi ge-
rektigi anlatilmalidir. Ayni zamanda yabanci
Kisilerin ve misafirlerin yaninda soyunup giyin-
memesi gerektigi de zaman zaman hatirlatil-
malidir. Cocugunun yaninda giyinip soyunma-
maya dikkat eden anne-baba, vicudun 6zel
bolgeleri oldugu ve buralarin baska kimselere
gdsterilmemesi gerektidi ilkesini cocuguna 6r-
nek olarak dgretmis olacaktir.
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7. Eslerin Birbirlerine Karsi Gosterdik-
leri Sevgi Sozciiklerine ve Davranis-
larina Dikkat Etmeleri

Cocuk icin anne-babanin séz ve davranisla-
ri, tutumlari, deger yargilari ve inanci bayuk
énem tasimakta ve cocuk ilk tecrUbelerini
onlari taklit ederek olusturmaktadir. Eslerin
birbirlerine sevgi gdstermeleri, cocuklarin sev-
gi dolu bir ortamda, kendilerini mutlu hisset-
melerini saglayacaktir. Ancak esler arasi sevgi
ctmlelerinin ve davranislarinin asiriya kacmasi
ve cinsel icerikli sdzlerin, ¢cocuklarin yaninda
rahat bir sekilde ifade edilmesi, mahremiyet
duygusuna zarar verecektir. Eslerin birbirine
cinsel icerikli sakalar yapmamalari, cocuklari-
ni dudaklarindan dpmemeleri gerekmektedir.
Aksi takdirde cocuklar, baskalari tarafindan da
dudaklarindan épuldiginde, ciplak bedenine
dokunuldugunda yasadiklarini normal karsi-
lamakta ve istismara ugradiginin farkina va-
ramamaktadir. Ozellikle 4 yasindaki cocugun
yaninda anne-babanin uygun olmayan sozler
kullanip, cocuguna bunu yapmamas! gerekti-
gini sdylemesi de hi¢ etkili olmayacaktir. Zira
cocuk boyle bir durumda bUyUklerinin bu dav-
ranislarina anlam veremeyecek, kafasi karisa-
cak ve onlara karsi gliveni de azalacaktir. Sevgi
ve merhamet dolu dokunusunuzla, anlayisiniz-
la, kural koymadaki kararhliginizla, séz ve dav-
ranislarinizdaki dardstligindzle ve ses tonu-
nuzdaki yumusaklikla cocugunuz sizin ilgi ve
sevginizi fazlaslyla hissedecektir. ilgi gésteril-
digini hisseden cocugun dudaktan 6pllmeye
ihtiyaci olmayacaktir. Anne-babanin ictenlikle
gdsterecedi sevgiyi cocugun hissetmesi yeterli
olacaktir.

8. Cocugun Genital Organini Sevgi Ara-
c1 Olarak Kullanmamak

Cocuklar genellikle iki yasindan itibaren kendi
bedenlerini kesfetmeye baslarlar. Tuvalet egi-
timi dénemine rastlayan bu evrede cocuk, alt
degisimi sirasinda, banyo yaparken ya da pi-
sikleri tedavi edilirken genital organlarinin far-
kina varir ve onlara dokunmaktan hoslanir. Bu
dénemde cocugun genital organlarina mim-
kin oldugunca az dokunarak ve bu organlari
sevgi nesnesi olarak kullanmayarak, ¢ocukta
vUcudunun &zel yerleri bilinci olusturulabilir.
Cocugun kendini kesfettigi bu dénemde kimi
ebeveynler cocugu cinsel organlarina dokun-
dugu icin cezalandirmakta veya azarlamakta-
dir. Bu tutum cocukta var olan cinsel meraki
daha da artirmaktadir. Cocugun bu evrede
kendini kesfetme sirecinin normal oldugunu
bilmek gerekmektedir. Cocuk toplum icinde
genital organlariyla oynadiginda ise dikkatini
baska bir yone cekmek gerekir. Cocukta orta-
lama olarak 4-6 yaslari arasinda giderek aza-
lan cinsel merak, yerini cocugun arkadaslari ile
oynama ve 6grenme etkinliklerine birakmak-
tadir. Kictk cocuklar cinsel organlarina do-
kunarak sevildiginde, cocuk hem mahremiyet
ihlaline ugramis olmakta hem de baskalarinin
6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapila-
bilecegi inancini tasimaktadir. Ayrica cocuklari
cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari
kendilerini k6t niyetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baska-
sI 6zel alanina dokunmak istediginde bunun
iyi mi yoksa kétl mid oldugunun ayrimini ya-
pamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kre-
mi sirmek ve temizlemek durumlarinda bile
abartiya kacmamak gerekmektedir. Cocugun
cinsel organlarini saka konusu yapmak, gos-
termesini istemek, dokunmaya calismak cinsel
kimlik gelisimi acisindan sakincahdir.

www.fenbilimleri.com




9. TV ve internetin Aile Mahremiyetini
Ihlal Etmesine Izin Vermemek

GUnUmUz anne-babalarinin en cok sikinti ya-
sadiklari konulardan biri de cocuklarin TV ve
internet basinda cok fazla vakit gecirmesidir.
TV ve internette cikan programlari her an de-
netlemek zordur. Ozellikle internette codu si-
tede cikan pornografik fotograflar, videolar
cok erken yaslarda cocuklarin ilgi ve merakini
cekebilir, cinsel duygularini harekete gecirebi-
lir. Bu sebeple anne-babalarin durumu kontrol
altina almasi gerekmektedir. Cocugun istismar
edilme tehlikesi disarida oldugu kadar, evde
de televizyon ve internet yoluyla s6z konusu-
dur. En blUyUk tehlike ise internetin toplum ta-
rafindan genis bir kabul gdérmesi ve kimi ebe-
veynlerce bagimlilik ve istismar riskinin g6z
ardi edilmesidir. Oncelikle evde internet varsa,
bilgisayarda mutlaka filtre programlari olmali-
dir.

Aksi takdirde cocuk, uygunsuz sitelerde, er-
ken dénemlerde cinsellikle tanismakta ve kdtl
niyetli kisilerin hedefi haline gelebilmektedir.
Cocuga, sorumluluklarini yerine getirdigi tak-
dirde belirlenen zaman araliginda kullanabi-
lecedi ifade edilerek, bilgisayari ortak calisma
odasl, koridor, salon gibi yetiskinlerin kolay
takip edecedi alanlara koymak daha kalici bir
cdzUm olabilir. iIkégretim déneminde cocuk
Gzerine disen sorumluluklarini tamamladiktan
sonra, bilgisayar ve internet kullanimi gunlik
1 saat ile sinirlandirilabilir. 5 yasindan kictk
cocuklarin tek basina interneti kullanmala-
rina izin verilmemelidir. Ailenin eslik edecegi
zamanlarda cocugun bu ihtiyaci karsilanabilir.
TV programlarinda secici davranarak kontrolU
saglamada yarar vardir. Cocuga mahremiyet
anlayisini kazandirmaya calisirken, zorlayarak,

korkutarak kati bir disiplinle yaklasmamaya
dikkat edilmelidir. Aksi takdirde ya séylenenin
aksini yapan ya da konusmayan, 6zgltveni ek-
sik bireyler olmalari kacinilmazdir.

10. Cocugun Cinsellikle ilgili Sorularina
Cevap Verilmesi

Cinsellikle ilgili konular genellikle Ulkemizde
kacinilan, konusulmamasi, dile getirilmemesi,
dokunulmamasi tercih edilen konulardir. Fa-
kat cocuklarin saglikli bir kisilik yapisina sahip
olmalari icin, cinsellikle ilgili olarak bilgilerin,
cocugun gelisim dénemine uygun olarak veril-
mesi gerekmektedir. Bu da cocuga verilen cin-
sel egitim ile mimkdn olmaktadir. Bu anlamda
cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cin-
sel gelisimini anlamasi, olumlu bir Kisilik kavra-
mi gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin
haklarina, gérts ve davranislarina saygill bir
bakis acisi edinmesi ve olumlu davranis bicimi,
dedger yargilari gelistirmesi egitimidir seklinde
tanimlanabilir. Cinsel egitim sayesinde ¢cocuk
kendi bedenine ve karsi cinsin bedenine say-
gl duymayi 6grenir. Bu durum cocugun ileriki
yasantisinda kendi cinsiyetindekilerle ve karsi
cinsten kisilerle saglikli, dtzeyli iliskiler kurma-
sina neden olur. Cocugun kendi bedenini ve
6zelliklerini tanimasi, kendine gUvenini artti-
ran bir 6zelliktir. Cinsel gelisim ile ilgili bilgileri
erken yastan itibaren alan ve bu anlamda sag-
lam temeller olusturan kisi, bedenine karsi so-
rumluluklarini bilir. Cinsel egitimi asama asa-
ma ve yasina uygun olarak alan ¢cocuk sonraki
yasaminda karsi cinsle kurdugui iliskilerde den-
geli olur. Cinsel egitim ilk olarak ailede baslar.
Ailede cocuga hem ilk cinsel bilgileri verme ve
model olma hem de okuldan cinsel egitim ta-
lep etme, verilen egitime destek olma, verilen
egitimin bir parcasi olma ve verilen egitimi de-
netleme fonksiyonlari olmalidir. Cinsel konu-
larda bilgi kadar duygu, dislnce ve tutumlarin
da dnemli oldugu unutulmamalidir. Cinselligin
korkulacak, kacilacak bir sey oldugunu égret-
mek ve bdylece kontrol altinda tutabilecegini
diasinmek yerine, cocuklara kendine ve karsi-
sindakine saygl duymayi 6gretmek gerekmek-
tedir.
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11. Cocuda yi ve K6t Dokunma Arasin-
daki Farkin Ogretilmesi

Cocuklari ihmal ve istismar durumlarindan ko-
rumak icin onlara yaslarina gére dzel alanlari-
ni, bedenlerini korumayi ve boéyle bir durumla
karsi karsiya kalirlarsa nasil davranmalari ge-
rektigini anlatmaliyiz. Cocuklara 6zel bdlge-
lerini anlatirken ic camasiri kuralindan da ya-
rarlanabilir. ic camasiri giydigimiz yerlerin dzel
boélgelerimiz oldugunu, bir baskasinin 6zel bol-
gelerimize bakmasinin, dokunmasinin, bunu
istemesinin  dogru olmadigini anlatmaliyiz.
Anlatirken iyi dokunma-kéti dokunma kav-
ramlarini mutlaka vurgulamaliyiz. lyi dokunma
ile ilgili olarak; “Seni mutlu eden, kizdirmayan,
Uzmeyen, rahatsiz etmeyen dokunmalar iyi
dokunmadir” seklinde bir aciklama yapilabilir.
Annenin-babanin sana sarilmasi, okuldan eve
gelince annenin-babanin seni édpmesi iyi do-
kunmadir, seklinde drnekler cogaltilabilir.

Burada vurgulanmasi gereken iyi dokunma-
larda mutlu oldugumuz, aci cekmedigimizdir.
Anne-babalar, cocuklarina, bazi blyUtklerin
(doktorlar, bakicilar, anne ve babalar gibi) co-
cuklara dokunmak zorunda kalabilecegini; an-
cak en ufak bir rahatsizlik hissettiklerinde “Ha-
yir” demeleri gerektigini aciklamalidir. Kot
dokunma ile ilgili olarak; “Seni rahatsiz eden,
canini acitan, tzen, kizdiran, utanmana neden
olan dokunmalar kdtl dokunmalardir.” seklin-
de aciklanabilir. “Eger birisi istemedigin halde
sana dokunuyorsa bu koétl bir dokunmadir.
Dokunma senin korkutuyor ve sinirlendiriyor-
sa, bu kétu bir dokunmadir. Eger birisi senin
6zel boélgelerine dokunuyorsa bu kotl dokun-

madir. Okulda bir arkadasinin sana vurursa,
Isirirsa, iteklerse bu da kot dokunmadir. Kétl
dokunan kisi tanidigin ya da tanimadigin, ya-
sitin ya da senden bayulk bir kisi olabilir. Sana
ko6th dokunuldugunu hissediyorsan bunu mut-
laka glvendigin bir blytgunle (anne, baba,
6gretmen, aile buyukleri vb.) paylas. Bunu ya-
pan kisi seni tehdit ederse, bunun sir oldugunu
soylerse ona inanma, mutlaka sdylemen ge-
rektigini unutma. Kimsenin senin canini yak-
maya, kot dokunmaya hakki yoktur.” seklinde
bir aciklama yapilabilir.

Sonuc¢ olarak mahremiyet egitimi alan ¢cocuk-
lar kendi 6zel alanini bilir, bu alani korur ve
baskalarinin 6ézel alanlarina da saygi gosterir.
Bu durum, ayni zamanda cocugun saglikli bir
kisilik gelisimine zemin hazirlar. Cinsel tacizle-
rin arttigr ginimuzde cocuklari korumanin ilk
adimi onlara mahremiyet egitimi vermektedir.
Bu egditim sayesinde onlar kendilerinin ve bas-
kalarinin 6zel alanini korumay1 6grenerek daha
saglikli ve mutlu bireyler olabilirler.
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